
Alakítsa testét!

form
Ha olyan keto-barát fehérjeport keres, amely segíthet feszesíteni 
testét és formába hozni, miközben izmot épít - meg is találta! A Rain 
Form növényi és magvakból származó fehérje-készítményt a 
csúcsteljesítményre tervezték.  Az összetevők egyedülálló keveréke 
elősegíti az izomnövekedést, növeli az izomtömeget és az erőnlét, 
csökkenti a regenerálódási időt.

A fehérje elengedhetetlen része az étrendnek, mert nemcsak az 
izomzatot építő elemeit biztosítja, hanem energiát is, továbbá 
támogatja a test mozgékonyságát és fokozza a fizikai teljesítményt. 
Ez a teljesen természetes, könnyen emészthető fehérje készítmény 
elágazó láncú aminosavakat (BCAA) és zsírsavakat is tartalmaz, 
amelyek segítenek az izomnövekedés serkentésében, csökkentik a 
fájdalmat és elősegítik a teljesítményt. A Form minden egyes adagja 
nagy mértékben biológiailag hasznosul, 20 gramm fehérjét biztosít, 
és nem tartalmaz egyáltalán cukrot.

HOGYAN KELL HASZNÁLNI: Keverjen össze egy csomag 
tartalmát kb 2 dl folyadékkal, vagy turmixolja bele egy 
tetszés szerinti turmixba. Vegye be 30 perccel edzés előtt 
vagy után. Használható étkezés helyettesítésére is.

gluténmentesszójamentes



15 ADAG

Form

• Segíti a sovány izomzat felépítését és fenntartását 
• Támogatja az edzés utáni regenerálódást 
• Segít, hogy hosszabb ideig jóllakottnak érezze magát
• Tökéletes kiegészítője a Keto testsúlycsökkentő programoknak.
• Segít növelni a napi fehérjebevitelt
• Elágazó láncú aminosavakat (BCAA) biztosít

A FORM BCAA profilja…

 A BCAA egy rövidítés, amely az elágazó láncú 
aminosavakat jelenti. Ezek az aminosavak a fehérje 
építőkövei, és ebben a formában lebontva erős 
izomépítőként és a regeneráció elősegítőiként működnek. 
A Form minden adagja több mint három gramm 
természetes BCAA-t tartalmaz, köztük nyolc esszenciális 
aminosavat, amelyeket a szervezet önmagában nem tud 
előállítani. Nehéz olyan fehérjét találni a piacon, 
amelynek BCAA-profilja ilyen robusztus. És ez a 
magvakból származó táplálkozás igazi ereje.

A borsófehérje és a kenderfehérje növényi alapú 
fehérjeporok, amelyek könnyen emészthetőek, és 
támogatják az izomnövekedést és a regenerálódást. 
A chia magok tele vannak egészséges zsírokkal, növényi 
alapú aminosavakat és antioxidánsokat biztosítanak a 
regenerálódás támogatására.

Az inkamogyoró magfehérje egy hihetetlenül erős 
összetevő, amely az összes esszenciális aminosavat, 
valamint az egészséges testműködéshez szükséges 
zsírsavakat is biztosítja.

Az inulin egy természetes oldható élelmi rost, amely segíti 
az emésztést és támogatja a tápanyagok megfelelő 
felszívódását. 

Főbb összetevők 

Adagolás: 1 kanál (34g)
Adag per tasak: 15

Ajánlott napi adag: 1 kanál (34g) Az ajánlott napi adagot ne lépje túl! Az étrend-kiegészítő 
fogyasztása nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Várandós és szoptatós kismamák a készítmény szedése előtt konzultáljanak kezelőorvosukkal. 
Az étrend-kiegészítő fogyasztása nem javasolt 3 éves kor alatt! Kisgyermekek elől elzárva 
tartandó! Száraz, hűvös helyen tárolandó!

NETTÓ TÖMEG:  613 g / 15 adag MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (NAP/HÓNAP/ÉV):
lásd a csomagoláson! SZÁRMAZÁSI HELY: USA

KIZÁRÓLAGOSAN FORGALMAZZA:
Rain International LLC
1365 Business Park Dr
Orem, UT, 84058

MAGYARORSZÁGI FORGALMAZÓ:
Rain International Kft
1126 Budapest,
Istenhegyi út 40/a

ÖSSZETEVŐK Mennyiség 
adagonként

Napi %-os 
érték

Kalória 125
Összes zsír 2 g 3%
Telített zsír 2 g 1%
Többszörösen telítetlen zsír 1,2g x
Transz-zsír 0 g x
Koleszterin 0 g 0%
Só 0,15 g 6%
Kálium 0,2 g 1%
Összes szénhidrát 8 g 3%
Élelmi rost 4 g 14%
Cukrok 0 g x
Hozzáadott cukrok 0 g x
Fehérje 20 g 0%
Növényi alapú táplálék-kiegészítő összetétele 0,335 g x

Borsófehérje, teljes chia mag, kakaó, nyers kakaó, fahéj kéreg, FiberSMART TM oldható 
kukoricarost, Sacha Inchi fehérje, áfonyamag, kenderfehérje, tökmag, szőlőmag, inulin, 
csicsóka, Stevia, C-vitamin, magnézium-oxid, kalcium-citrát, xantángumi

HU C H O C O L A T E

Adagolás: 1 kanál (31,7g)
Adag per tasak: 15

Ajánlott napi adag: 1 kanál (31,7g) Az ajánlott napi adagot ne lépje túl! Az étrend-kiegészítő 
fogyasztása nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Várandós és szoptatós kismamák a készítmény szedése előtt konzultáljanak kezelőorvosukkal. 
Az étrend-kiegészítő fogyasztása nem javasolt 3 éves kor alatt! Kisgyermekek elől elzárva 
tartandó! Száraz, hűvös helyen tárolandó!

NETTÓ TÖMEG:  613 g / 15 adag MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (NAP/HÓNAP/ÉV):
lásd a csomagoláson! SZÁRMAZÁSI HELY: USA

KIZÁRÓLAGOSAN FORGALMAZZA:
Rain International LLC
1365 Business Park Dr
Orem, UT, 84058

MAGYARORSZÁGI FORGALMAZÓ:
Rain International Kft
1126 Budapest,
Istenhegyi út 40/a

ÖSSZETEVŐK Mennyiség 
adagonként

Napi %-os 
érték

Kalória 125
Összes zsír 2 g 3%
Telített zsír 2 g 1%
Többszörösen telítetlen zsír 1,2g x
Transz-zsír 0 g x
Koleszterin 0 g 0%
Só 0,15 g 6%
Kálium 0,2 g 1%
Összes szénhidrát 8 g 3%
Élelmi rost 4 g 14%
Cukrok 0 g x
Hozzáadott cukrok 0 g x
Fehérje 20 g 0%
Növényi alapú táplálék-kiegészítő összetétele 0,335 g x

Borsófehérje, teljes chia mag, természetes ízesítő, fahéj kéreg, FiberSMART TM oldható 
kukoricarost, Sacha Inchi fehérje, áfonyamag, kenderfehérje, tökmag, szőlőmag, inulin, 
csicsóka, Stevia, C-vitamin, magnézium-oxid, kalcium-citrát, xantángumi

HU V A N I L L A




